Information und Kontakt:

Fachstelle fiir pflegende Angehorige beim
Landratsamt Giinzburg
An der Kapuzinermauer 1, 89312 Glinzburg

Ansprechpartnerinnen:

Regina Schiitz

Telefon 08221/95-224

E-Mail: r.schuetz@landkreis-guenzburg.de

Silvia Schreiner-Metzele
Telefon 08221/95-210

E-Mail: s.schreiner-metzele@landkreis-guenzburg.
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Pflegende Angehorige

sind oft rund um die Uhr fiir ihren Pflegebediirftigen
da. Angesichts der vielfaltigen Anforderungen durch
Partner, Familie und Beruf, bleibt kaum Zeit sich zu
erholen, neue Krafte zu tanken oder einmal nur an
sich selbst zu denken.

In unserer Runde konnen Sie

= einmal im Monat abschalten und entspannen

= mit anderen pflegenden Angehoérigen
Erfahrungen austauschen

= einfach “einmal Dampf ablassen”

= tUber ein Thema sprechen, das Sie zur Zeit
personlich beschaftigt

= sich uiber pflegerische und finanzielle Fragen
und Hilfsangebote informieren

= Informationen von Fachkraften und
Therapeuten erhalten

Gesprachskreise

Im Landkreis Glinzburg haben Sie die Moglichkeit,
zu folgenden bestehenden Angehorigengruppen fiir
pflegende Angehorige Kontakt aufzunehmen:

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige
von Alzheimer-Erkrankten und dlteren
verwirrten Menschen in Krumbach

Treffpunkt jeden ersten Dienstag im Monat
14.30 Uhr Altenheim der Arbeiterwohlfahrt
Krumbach, Augsburger Str. 65

Nahere Informationen erteilt

Regina Schiitz, Tel.Nr. 08221/95-224
Monika Drexler, Tel.Nt. 08282/828242

Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige in
Burgau/Holzwinkel/Jettingen-Scheppach

Treffpunkt jeden letzten Montag im Monat
20:00 Uhr abwechselnd beim Krankenpflege-
verein Burgau oder dem Schulungszentrum
des Ambulanten Pflegeservcie Waldkirch in
Rofingen

Nahere Informationen erteilt

Regina Schiitz, Tel.Nr. 08221/95-224

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige von
Alzheimer-Erkrankten und alteren verwirrten
Menschen in Giinzburg

Treffpunkt jeden 1. Mittwoch im Monat

um 14:30 Uhr auf dem Gelande des
Bezirkskrankenhauses Gunzburg, Haus 40
Nahere Informationen erteilt

Silvia Schreiner-Metzele, Tel.Nr. 08221/95-210

Gesprachskreis fiir pflegende Angehoérige

in Giinzburg

Treffpunkt jeden 2. Mittwoch im Monat um
19:15 Uhr in den Raumlichkeiten der
Okumenischen Sozialstation Giinzburg,
ZankerstraBe 1

Nahere Informationen erteilt

Silvia Schreiner-Metzele, Tel.Nr. 08221/95-210
Anke Finkel, Tel.Nr. 08221/3642-22




