
Stundenweise Entlastung
pfl egender Angehöriger

durch den

HelferInnenkreis

Sollten Sie ...

• stundenweise Entlastung
 durch eine unserer Helferinnen oder Helfer
  wünschen,

• noch Fragen haben oder

• weitere Informationen benötigen,

Die Seniorenfachstelle
informiert...

Senioreninfo Nr. 15

2011

wenden Sie sich bitte an:

Fachstelle für pfl egende Angehörige beim
Landratsamt Günzburg
An der Kapuzinermauer 1, 89312 Günzburg

Ansprechpartnerin für den südlichen Landkreis:
Regina Schütz
Telefon 08221/95-224
E-Mail: r.schuetz@landkreis-guenzburg.de

Ansprechpartnerin für den nördlichen Landkreis: 
Silvia Schreiner-Metzele
Telefon 08221/95-210
E-Mail: s.schreiner-metzele@landkreis-guenzburg.de

gefördert durch



ð sind auf Ihre Aufgabe durch eine Schu lung,
 die auch den Umgang mit verwirr ten älteren
 Menschen beinhaltet, vor bereitet
ð können sich für zwei bis drei Stunden pro 

Woche Zeit für Ihren Angehörigen neh men 
 und Ihnen damit notwendige und 
 wün schenswerte Freiräume schaf fen
ð kommen zu Ihnen ins Haus
ð orientieren sich bei ihrem Einsatz an Ihren 
 persönlichen Bedürfnissen zu Ihrer stun den-

weisen Entlastung
ð können die Zeit, die sie bei Ihnen verbrin gen, 

ganz dem zu Betreuenden widmen
ð gehen auf ihn und seine Bedürfnisse ein
ð bringen Abwechslung und Kurzweil in das 

Leben ihres zu pfl egenden Ange hö rigen
ð sind keine hauswirtschaftlichen Hilfs kräfte 
 und keine Pfl egekräfte
ð freuen sich auf ihren Einsatz bei Ihnen
 

 Kosten: Für Ihren Einsatz erhalten die 
 Helferinnen eine Aufwandsentschädigung 
 von 8,- Euro pro Stunde, die in der Re gel 
 von der Pfl egekasse zurückerstattet wird.

Unsere MitarbeiterInnen im
HelferInnenkreis ...

Sie ...

ð versorgen zu Hause einen pfl ege-
 bedürf tigen Angehörigen und

ð wünschen sich eine stundenweise, fl e xible 
Entlastung, um

  für ein paar Stunden abzuschalten
  und neue Kräfte zu schöpfen
  
  einmal ohne Zeitdruck Einkäufe zu
  erledigen oder anderen, für Sie 
  wichtige Dingen nachzugehen
  
  und zwar zu einer Zeit, die für Sie 
  günstig ist
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ð vermitteln die Einsätze geeigneter Personen

ð sind beim “Kennenlern-Gespräch” dabei, das
 auch zur Klärung organisatorischer, fi nan -
 zieller und persönlicher Fragen dient

ð begleiten und unterstützen unsere Hel fer-
 In nen durch regelmäßige Treffs mit Möglich-
 keit zum Gedanken- und Erfah rungsaus-
 tausch

ð sind offen für Anregungen und Hinweise

Wir ...


