Sollten Sie. ...

» stundenweise Entlastung
durch eine unserer Helferinnen oder Helfer
wiinschen,

e noch Fragen haben oder

» weitere Informationen benétigen,

wenden Sie sich bitte an:

Fachstelle fiir pflegende Angehérige beim
Landratsamt Giinzburg
An der Kapuzinermauer 1, 89312 Guinzburg

Ansprechpartnerin fiir den siidlichen Landkreis:
Regina Schiitz

Telefon 08221/95-224

E-Mail: .schuetz@landkreis-guenzburg.de

Ansprechpartnerin fiir den noérdlichen Landkreis:
Silvia Schreiner-Metzele
Telefon 08221/95-210

E-Mail: s.schreiner-metzele@landkreis-guenzburg.de

Senioreninfo Nr. 15

Die Seniorenfachstelle
informiert...

Stundenweise Entlastung
pflegender Angehoriger

durch den
HelferInnenkreis

geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen LANDKREIS GUNZBURG




Sie ...

= versorgen zu Hause einen pflege-
bediuirftigen Angehorigen und

= winschen sich eine stundenweise, flexible
Entlastung, um

flir ein paar Stunden abzuschalten
und neue Krafte zu schopfen

einmal ohne Zeitdruck Einkdufe zu
erledigen oder anderen, fur Sie
wichtige Dingen nachzugehen

und zwar zu einer Zeit, die fiir Sie
gunstig ist

Wir ...

= vermitteln die Einsatze geeigneter Personen

= sind beim “Kennenlern-Gesprach” dabei, das
auch zur Klarung organisatorischer, finan-
zieller und personlicher Fragen dient

= begleiten und unterstiitzen unsere Helfer-
Innen durch regelmaRige Treffs mit Moglich-
keit zum Gedanken- und Erfahrungsaus-
tausch

= sind offen flir Anregungen und Hinweise

Unsere Mitarbeiterlnnen im
HelferInnenkreis ...
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sind auf Ihre Aufgabe durch eine Schulung,
die auch den Umgang mit verwirrten alteren
Menschen beinhaltet, vorbereitet

konnen sich fiir zwei bis drei Stunden pro
Woche Zeit flir Ihren Angehorigen nehmen
und I[hnen damit notwendige und
wiinschenswerte Freiraume schaffen
kommen zu Ihnen ins Haus

orientieren sich bei ihrem Einsatz an |hren
personlichen Bedurfnissen zu Ihrer stunden-
weisen Entlastung

konnen die Zeit, die sie bei lhnen verbringen,
ganz dem zu Betreuenden widmen

gehen auf ihn und seine Bediurfnisse ein
bringen Abwechslung und Kurzweil in das
Leben ihres zu pflegenden Angehdrigen

sind keine hauswirtschaftlichen Hilfskrafte
und keine Pflegekrafte

freuen sich auf ihren Einsatz bei Ihnen

Kosten: Fiir Inren Einsatz erhalten die
Helferinnen eine Aufwandsentschadigung
von 8,- Euro pro Stunde, die in der Regel
von der Pflegekasse zurtickerstattet wird.




