Die Begegnungsgruppe trifft sich jeden Dienstag
nachmittag in den Raumlichkeiten des Altenheimes
der Arbeiterwohlfahrt Krumbach, Augsburger Str. 65

Pro Helferin entsteht eine Aufwandsentschadigung
von 8,00 EUR in der Stunde, die in der Regel von der

Pflegekasse zurtickerstattet wird.

Information und Kontakt:

Fachstelle fiir pflegende Angehorige beim
Landratsamt Giinzburg
Ansprechpartnerin: Regina Schiitz

An der Kapuzinermauer 1 - 89312 Giinzburg
Telefon 08221/95-224

E-Mail: r.schuetz@landkreis-guenzburg.de

In Kooperation mit

Okumenische Hospizinitiative
Krumbach und Umgebung e.V.

Hospitztelefon 0173/1932390

Senioreninfo Nr. 16

Die Seniorenfachstelle
informiert...
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Begegnungsgruppe
Krumbach

ein Angebot fiir

Alzheimer-Kranke und
altere verwirrte Menschen

geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Sozialordnung,

Familie und Frauen LANDKREIS GUNZBURG




In der Begegnungsgruppe sollen die kognitiven,
sozialen und alltagspraktischen Fahigkeiten von
Demenzkranken durch verschiedene Angebote
gefordert werden. Die Betreuung richtet sich weit
gehend nach den individuellen Interessenslagen
und Moglichkeiten der Betroffenen.

Es wird z.B. gesungen, um im Langzeitgedachtnis
abgespeicherte Informationen hervorzuholen und
den Teilnehmern Erfolgserlebnisse zu vermitteln.
Das wiederum starkt ihr Selbstwertgefiihl und
tragt somit zu groRRerer Sicherheit und erhhtem
Wohlbefinden bei.

Ein wesentlicher Vorteil der Gruppenarbeit liegt
darin, dass besonders soziale Verhaltensmuster
trainiert werden kénnen. In der Unterhaltung kann
an frither gelernte Umgangsformen angekniipft
werden. Die Erinnerung an “Kaffeekranzchen”, den
“Stammtisch” oder andere gesellige Runden wird
aktiviert, um damit verbundene positive Gefiihle
neu erleben zu konnen.

Die Gruppe wird geleitet von einer geronto-
psychiatrischen Fachkraft, die Betreuung erfolgt
durch geschulte Helferinnen und Helfer.

Was wollen wir erreichen?

- individuelle Anregung, Forderung und Erhalt
von Fahigkeiten

- emotionale Stiitzung
- Aufbau sozialer Kontakte
- Entlastung der pflegenden Angehorigen

- Unterstiitzung und Kontaktmaglichkeiten
flir die Angehorigen

Zusatzliche Angebote fiir
Angehorige
+ individuelle Einzelberatung

« Moglichkeit der Teilnahme am Gesprachskreis
bei gleichzeitiger Betreuung der Erkrankten




