
 
 
 
Beratungsstelle gestartet 
Hilfe für Alleinerziehende 
 
Der Landkreis Günzburg hat jetzt ein Projekt gestartet mit dem Ziel, die Lebens- und 
Arbeitssituation von Alleinerziehenden zu verbessern. Die Unterstützung von allein 
erziehenden Elternteilen hatte und hat einen hohen Stellenwert in den unterschiedlichsten 
Tätigkeitsbereichen innerhalb des Landratsamtes. Es wird immer wieder deutlich, dass 
Alleinerziehende vor großen Herausforderungen stehen. Beispielsweise haben sie weniger 
Geld zur Finanzierung ihres Lebensunterhalts zur Verfügung  als andere Familien. Das 
betrifft auch Alleinerziehende, die berufstätig sind, da es überwiegend alleinerziehende 
Frauen sind, die in Arbeitsverhältnissen mit geringerem Einkommen tätig sind; oder sie 
können nur einer Halbtagsbeschäftigung nachgehen. Nicht selten müssen sie sich noch mit 
unregelmäßigen Unterhaltszahlungen für sich und die Kinder begnügen. Hinzu kommt, dass 
die Alleinerziehenden oft problematische Trennungssituationen, auch mit häuslicher 
Gewalterfahrung, hinter sich haben. Sie fühlen sich oftmals in ihrer schwierigen 
Lebenssituation überfordert.  
 
Beratung und Unterstützung erweitert 
 
Die Beratung und Unterstützung von Alleinerziehenden, aber auch die Vernetzungsarbeit 
erfolgte in der Vergangenheit eher punktuell und meist nur fallspezifisch. Nun wird die 
Arbeit mit Alleinerziehenden in ihren unterschiedlichsten Ausprägungsformen erweitert 
und intensiviert. So soll sich die Lebens- und Arbeitssituation dieser Zielgruppe entscheidend 
verbessern. Dafür wird u. a. ein lokales Netzwerk für Alleinerziehende und junge Familien 
über das Lokale Bündnis für Familie Landkreis Günzburg sorgen. Koordiniert wird dieses 
Netzwerk von der Soziologin Oleksandra Führer, angestellt beim Landkreis. 
 
Unterstützungsbedarf spezifisch ausgearbeitet 
 
Ein offenes Beratungsangebot ist bereits seit Anfang März eingerichtet. Diese Angebote und 
die Beratung spricht junge Familien und Alleinerziehende und junge Familien 
gleichermaßen an. Vernetzungsarbeit wird es ermöglichen, die unterschiedlichsten Aspekte 
bei der Unterstützung von Alleinerziehenden im Blick zu haben und nicht nur isoliert in 
einem Problembereich zu arbeiten. Die Unterstützung ist künftig zielgerichteter und 
passgenauer auf die individuellen Themen von Alleinerziehenden und jungen Familien 
ausgerichtet. 
 
 
Jeweils donnerstags bietet der Landkreis ein offenes Beratungsangebot an, und zwar von 
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr in der neuen Beratungsstelle für Alleinerziehende, in der 
Krankenhausstraße 36 in Günzburg. 
Weitere Termine nach Absprache. Bitte nutzen Sie die Möglichkeit einer 
Terminvereinbarung. 
 
Kontakt und weitere Informationen: 
 
Oleksandra Führer 
-Familienförderung- 
Krankenhausstraße 36 
89312 Günzburg 
Tel.:  08221/95-742 
E-Mail: familienfoerderung@landkreis-guenzburg.de  


